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Okos megoldás 


2019. JÚLIUS 25.. CSÜTÖRTÖK - JÚLIUS 31, SZERDA 



Tejszínes jégkrém 

PENNY 

csokoládé, eper, karamell 



\r II 

Tomi mosópor, mosógél, kapszula* 

mosópor, 2-féle, 4,68 kg, 598 Ft/kg 
mosógél, 2-féle, 4 liter, 700 Ft/liter 
kapszula, 2-féle, 2 x 28 db, 50 Ft/db 
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Gália dinnye 

I. osztálySBjÉ 
db 


Őszibarack 

I. G5Ztá]Vj 
lédig,kj] 




Vöröshagyma 

ledig^kg^/ /'* 
[s zármazá si tiely:i| 
Min'nrnrHn^L 


Fürtös paradicsom 

BlJösztím 


[szá rmazási hely n 
MMagyarországl 


JTfjt 

bjiiii 






Csak most! 


Szanzavéramix* 

ÍZ cm-es cserépben 


Orchidea* 

1 ágú, többféle színben 
ÍZ cm-es cserépben 


Krizantém nyári mix* 

14 cm-es cserépben 


Mini rózsa locsolűkannában* 

többféle színben 
7 cm-es kannába 


2 


PENNY MARKÉT 


A fotók illusztrációk. 















99 ; 79 s 


65 


89 




Bolognai táska 




- 26 % 



\1VIS\V 


Sertés körűmpürkült csomag 1 

hűtött terfneklB 
1,5 kg, 466 Ft/kg 


tészta szószokat 


Sertés darálthús 

hűtött termék.. 

30% zsírtartalom 
5Ö0ÜT858 Ft/kg* 





















Pécsi Virsíi 


JKSSBBSBy á 

V Jog hurt sajt * 


Jön. ftitW' ri%m n 


Sissv laktúzmentes UHT tej 

1,5% zsírtartalom 

1 liter __ 


Zott 

Jogobella joghurt 

többféle 

400 g, 548 Ft/kg 


Danone 

Activia joghurtital* 

erdei gvümölcs-gabona, eper-kiwi, 
mango-ananász-lenmag, kiwi-körte-lenmag, 

málna-gránátalma __ 

820 g, 716 Ft/kg lilllll 


jSissy 

taktózmentes 


Knorr XXL alap 

carbonara, 
49 g, 7651 Ft/kg 
chili con carne, 
75 g, 4987 Ft/kg 
bolognai, 
89 g, 8697 Ft/kg 


Magnesia ásványvíz 

szénsavmentes, « 

szénsavas S 

1,5 liter, 106 Ft/liter JM 


[SOI Családikor 


XX-L Családi Eciszerelcs 


loRpbell^ 


Csak most!. 

_ 

22í 

L_ 

) 

w db 


Csak most! g|y 


249: 

L_ 



IRennyI 


2019. JÚLIUS 25., CSÜTŰRTŰK - JÚLIUS 31., SZEROA 


Karát bécsi virsli 

400 g, 1748 Ft/kg 


Füstölt sonka 

nvers, szeletelt 


Hajdú joghurtsajt 

natúr, olaszosan, görögösen 
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Csak most! 


2799 


Lav’schips* 

3-féle 

100 g, 2490 Ft/kg 


Tomi mosópor, mosógél, kapszula* 

mosópor, 2-féle, 4,68 kg, 598 Ft/kg 
mosógél, 2-féle, 4 liter, 700 Ft/liter 
kapszula, 2-féle, 2x28 db, 50 Ft/db 


# 

XXXL 


Csak most! 


r 










Domestos fertőtlenítő* 


2-féle 

2 liter, 480 Ft/liter 





Friskies száraz macskaeledel 

2-féle 



1499 999s 


Wippy toalettpapír 

3 rétegű 

8 tekercs, B1 Ft/tekercs 
180 lap/tekercs, 0 3 Ft/lap 



-30% 


699 489 


Garnier testápoló’ 


száraz bőrre, normál bőrre 
400 ml, 2220 Ft/liter 



\ 


GARNieR 

BODY 


Int^rjsive 


á 



;ays 


MVDfiATAÍMl TÉLOVÉ Mi_ÉKO 
HIDRATÁLÓ TESTÁPOLÓ T 5. 


GARNieR 

BODY 

Repairing [ 
Care , 

REGENERÁLNI TÉLQV É MLÉKO I 
BŐRREGENERÁLÓ TESTÁPOLÓ IgJ f 


HQ4HALM pokoíka 



w 


pennv.hu 
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©SÍM FABIO 

PROSCIUTTO 

CRUDO 


SÜDTIROLER SPECK G.GA 


gpSRDFRBIO 

PECORINO 
ROMANO DOP 


formaggio 

PER PASTA, 


SÜDTIROLER 
SPECK g.Q.A. 


SpSfillFflBIO 

GORGONZOLA 

DOP 


GRANA PADANO 


Olaszország izei 


San Fabio 
Prosciutto 
Crudo 

szeletelt 
100 g, 4190 Ft/kg 


San Fabio 
dél-tiroli szalonna 

350 g, 4569 Ft/kg 




San Fabio dél-tiroli szalonna’ 

szeletelt 

100 g, 5490 Ft/kg 


San Fabio 
PecorinoRomano 
darabolt sajt* 

200 g, 3495 Ft/kg 


San Fabio 
reszelt sajt* 

80 g, 3488 Ft/kg 


San Fabio fűszer* 

pizza, 20 g, bruschetta, 35 g 

arrabiata, 40 g, peperoncino, 50 g, 10980 Ft/kg 


GranaPadano 


San Fabio 
gorgonzola 

2-féle 
200 g, 2145 Ft/kg 


parmezánsajt 

100 g, 3790 Ft/kg 
































TAGL1ATELLE 


LUMACHE RIGATE 


FUSILLI BUCATI 


O Sflíl FABIO 
GNOCCHI 


0SM1FRBID 

SPAGHETTI 
5 FORMAGGI 


O sflnfHBio 

GNOCCHI 


£^sffHF» 

POMOOCíl 


QSMFM 

Ögenovíse 


július 25. csütörtök 
július 31. szerda 


San Fabio 
tagliatelle 

500 g, 698 Ft/kg 


San Fabio tészta* 

lumache rigate, fusilli bucati 
500 g, 698 Ft/kg 


San Fabio 


San Fabio 
tricolor 


San Fabio 


San Fabio pesto 
genoveseszósz 

190 g, 1574 Ft/kg „ 


San Fabio tészta szósz 

3-féle 

400 g, 1498 Ft/kg fT 


San Fabio 
hámozott 
paradicsom 

töltőtömeg: 
240 g, 621 Ft/kg 


Csak most! 


34! 
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O SBfl FflBIO 

CUORINO 


O són FRBIO 

VENTAGUO 


AMARENAKIRSCHfi 


Sün FHBFD 

TlHAMtSU 


Oson FflBio 

TOMATO 

PHANTASTICO 


gpSflfl FflBIO 

PIZZA RUCOLA 
E POMOPORINI 


SpSHÍI FflBIO 

NAPOLETANA 


PIZZA 

AL SALAMÉ 


Ámoré mio! 


San Fabio leveles 
tésztás sütemény 


San Fabio jégkrém 1 

amarena, pisztácia, tiramisu 
500 ml, 1598 Ft/liter 


San Fabio 
amarena 
meggv* 

T n inc/l ff/l/r. 


San Fabio pizza* 

gyorsfagvasztott 

salamé, 370 g, 1889 Ft/kg 

rucola pomodoro, 390 g, 1792 Ft/kg 


San Fabio paradicsom szósz 

2-féle 

400 g, 748 Ft/kg 




?j 7 

[T 

un 




■ 



outi 

1 íVu 




SRninum 


r .Q 



‘j O snn 

jfM' ^1 

r PtSTACCHO 



























LÖFFELBISKUITS 


LOFFELBISKUITS 


M®, 


g?2 sert főiig 
TfRAMISU 


£U jk 


július 25. csütörtök 
július 31. szerda 


San Fabio 


40G g, 1123 Ft/kg 


San Fabio piskóta szelet 

kakaós, mogyorós 

10 x 28 g, 1211 Ft/kg, 34 Ft/db 

a termék csomagolása üzletenként eltérhet 


■ mTJpj 

juj 

í IHeTafl 

íTjül 

8Ü W^'. 



KIM 


® snnFflBso 


Amaretto 

0,7 liter, 2856 Ft/liter 



< ^a/eA 


Grappa 

0,5 liter, 4098 Ft/liter 

,, 


w 

28 % alkoholtartalom 


























Dárdás grillkolbász 

sajtos, fokhagymás, chilis 
300 g, 1330 Ft/kg 


PENNY 

300 g, 2330 Ft/kg 


Dárdás mini Bemer 

300 g 

1497 Ft/kg - 


Cevapcici 

350 g, 1997 Ft/kg 


340 g, 2056 Ft/kg - 


6-féle 
250 ml, 796 


Mr. Grill grill sajt 

i ■.. 2-féle 

£? - 280 g, 2139 Ft/kg ' - . 


Cheddarsajt 

150 g, 2193 Ft/kg . 


Mc.KanzeeHotDogrúd 

4db,37Ft/db , 

220 g, 677 Ft/kg 


10 PENNY MARKÉT 

















































2019. JULIUS 25., CSÜTÖRTÖK - JOLIOS 31., SZERDA 


Heinz ketchup 1 

1,5 kg, 666 Ft/kg 


Mr. Spice chilipaprika dara 


Vegeta natúr 
fűszerkeverék 

6-féle 


Karamalz 

alkoholmentes kevert malátaital 
2-féle 

0,33 liter, 361 Ft/liter ‘ : ' 


Somersbv dobozos cider 

alma, kékáfonya ■ 

0,5 liter, 678 Ft/liter 


Borsodi Friss sörkülönlegesség 

3-teie 

0,5 liter, 418 Ft/liter 


BORSODI 


ALC 4 T S%V0l 


Nicolaus vodka’ 

0,5 liter, 3998 Ft/liter 


Mojito, Tequila sunrise koktél* Pina Colada koktél 

0,7 liter, 1713 Ft/liter • : - 0,7 liter 2284 Ft/liter . 


Faszén* 

2,5 kg, 240 Ft/kg 


TEQUILA 

SUNRISE 


PlSlACOLADA 


wucouw 

» COCHTAJ. 


pennv.hu 


Penny 


4,5% alkoholtartalom 


ndn-2k£h& 


















































\P£NNy\ 
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19;: 199 


Ostyacsó 

PENNY 

füldimogvorúkrémes, kakaökrémes 
160 g, 1244 Ft/kg 


Öntet 


csokoládé ízű, toffee ízű, eper ízű 
200 g, 1245 Ft/kg 



Rios Cookies and cream jégkrém 

900 ml, 666 Ft/liter 



-25% 


799 599 



2 liter 


Capricci jégkrém* 

citrus mix, crunchv vanília, tripla csoki 
2000 ml, 520 Ft/liter 


Csak most! 



Viennetta jégkrémdesszert 

vanília, csokoládé 
650 ml, 922 Ft/liter 


599 



Rios Delizioso jégkrém* 

mascarpone erdei gyümölcsös, 
tejcsokoládé-szamöca, banana split 
900 ml, 721 Ft/liter 



Tejszínes jégkrém 

PENNY 

csokoládé, eper, karamell 
1 liter 


-33% 


449 299 


12 


PENNY MARKÉT 
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169 129 


Saltv pörkölt 
kukorica 

chilis 

70 g, 986 Ft/kg 


-30% 


Saltv napraforgómag 

pirított, héjas 
60 g, 917 Ft/kg 


Classic kréker 

115 g, 1122 Ft/kg 


CRACKERS 

CUlSSIC 

if ♦ » • « 

* . # 


-23% 


Saltv 

sűs pálcika 

45 g 


-24% 


Saltv 

sajtos tallér 

150 g, 1593 Ft/kg 






-17% 


579 479: 


Dárdás lángolt 
kolbász 

300 g, 1597 Ft/kg 



Hekkfilé 

gyorsfagyasztott 
töltő tömeg: 540 g 
1480 Ft/kg 


TERMEK 


i 



mr* 349s 


-30% 


Danone 

Oikos görög krémjoghurt multipack 

kekszízű, stracciatellaízű, citromos túrótortaízű, 
kókusz-mandula ízű 
4xlZ5g, 698 Ft/kr 



Püttvös Túró Rudi 

tejes, ét, epres 


Zott 

Monté drink- 

Z00 ml, 795 Ft/liter 




1 Csak most!^^^“ 

■Bl* 




































Penny 
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\~ ~\ 

Dettol folyékony szappan utántöltő* 

3-féle 



Tejbegríz 

2-fÉle 
40 g 





Pannónia kincse 
ásványvíz' 

szénsavmentes lúgos, 

szénsavas 

1,5 liter, 53 Ft/liter 




Csak most! 






vtia 


db 


- - é - — j 


Binpnn áztatópor 

500 g, 998 Ft/kg 



Blik mosogatószer koncentrátum 


citrom, menta 
500 ml, 298 Ft/liter 




Corega Bio Formula 
műfogsortisztító tabletta 

30 db, 23 Ft/db 


Bio Formula 

irr.r 

—Ié ! mim 






Airwick légfrissítő spray 

2-teie - ii 

250ml,299BFt/literJ^^*l 


Airwick automata 
légfrissítő készülék 

mangú illattal 

készülék + 250 ml utántöltő 


Airwick automata 
légfrissítő utántöltő 

3-féle 

250 ml, 3596 Ft/liter 


Betűk 


r Beack 


1 MILW PC^tUl 





























































A PENNY Markét kiemelt támogatásával, 
szívesen ajánljuk Önnek és várjuk szeretettel 
Abádszalókon a fisza-tó átúszásának alkalmából! 



Augusztus 3-án, szombaton 
immár harminckettedik 
alkalommal rendezik meg 
Abádszalókon a Tisza-tó 
átúszó versenyt. 

Sok szeretettel várunk kicsiket és nagyo¬ 
kat, fiatalokat és nyugdíjasokat egyaránt. 
Nevezni a helyszínen lehet: Abádszalók, 
Tisza-tó Strand bejáratánál, a verseny 
napján reggel 8.00-tól 9.00-ig vagy előze¬ 
tesen a tiszatoatuszas@gmail.com e-mail 
címen. 

Az első 200 regisztráló a PENNY Markét 


Magyarország Kft. jóvoltából beúszó 
csomagot kap. 

Az úszók mindegyikét annak érdekében, 
hogy pótolni tudják az energiát, ebéddel 
látnak vendégül, valamint a helyezettek 
kupát és oklevelet is kapnak. 

A versenyre a PENNY Markét Magyar- 
ország Kft. Lévay Petra párás portoló 
triatlonistát kérdezte, arról, hogy mit ta¬ 
nácsol a táplálkozásra vonatkozóan az 
indulóknak a felkészüléshez. 

Távok: 2 km és 4 km 
Rajt: 10:00 Tisza-tó Strand 
Eredményhirdetés: 13:30 


Lévay Petra öt tippje, 
hogy formába lendüljön: 

1. Ne sanyargassuk 
magunkat! Próbál¬ 
juk meg tartani a 
napi 4-5 étkezést, 
és fordítsunk gon¬ 
dot a tápanyagok 
minőségére. 

2. Figyeljünk a fehér¬ 
jepótlásra, külö¬ 
nösen akkor, ha 
edzünk! Az izmok számára a fehérje 
nélkülözhetetlen. 

3. A kellő mennyiségű vízfogyasztás a 
helyes életmód alapja. Figyeljünk 
arra, hogy a testsúlyunknak megfelelő 
mennyiségű vizet igyunk. 

4. Ha gyakran esünk kísértésbe, válasszuk 
édesség helyett a zab- és müzliszelete¬ 
ket, vagy készítsünk otthon ínycsiklan¬ 
dó gyümölcsturmixokat! 

5. A gyors fogyást ígérő villámdiéták he¬ 
lyett válasszuk a tudatos és tartós élet¬ 
módváltást! Hosszú távon ez éri meg 
a legjobban. 



30. HETI PENNY REJTVÉNY 

A helyes megfejtést beküldők közül 5 szerencsés nyertes 25 000 Ft értékű PENNY 
ajándékkártyát nyerhet! Nem kell mást tennie, mint helyesen megfejteni a rejtvényt, 
majd a rejtvenv.penny.hu weboldalunkon regisztrálni és a megfejtést feltölteni. Beküldési határidő: 

2019. július 31. 24 űra. Sorsolás: 2019. augusztus 2. 



5x25000 Ft 

NYEREMÉNY! 


pennv.hu 
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Csirkemell 
Sonka 


NORMÁL ÁR 4AA 

299 f, 199 , 


NORMÁL ÁR ^*1 A 

449 ,, 119 : 


NORMÁL ÁR i| ÁR 

599 ,, 499 , 


TISZTASÁGI BETÉT 


NORMÁL ÁR J| f"|("| 

699 „ 499 : 


Ha még nincs PENNY kártyája , regisztráljon 

az üzletben, online vagy a QR kod beolvasásával. 


Étkezési tarkabab 

PENNY 

500 g, 598 Ft/kg 
PENNY kártyával: 478 Ft/kg 


PENNY 

kArtvAval 


PENNY 


KARTVAVAL 


Mr. Spice ételízesítő 

500 g,1198 Ft/kg 
PENNY kártyával: 998 Ft/kg 


PENNY 

KÁRTYÁVAL 


Karát csirkemell sonka 

szeletelt 

100 g, 2990 Ft/kg 
PENNY kártyával: 1990 Ft/kg 


TERMEK 


Gabonapárnácskák 

PENNY 

csokis, mogvorús 
375 g, 1197 Ft/kg 
PENNY kártyával: 851 Ft/kg 


Hegyen völgyön 
Balatonboglári bor 

Cbardonnay, Zenit 
0,75 liter, 932 Ft/liter 
PENNY kártyával: 665 Ft/liter 


PENNY 

kArtvAval 


Inti tisztasági betét 

30 db, 9 Ft/db 
PENNY kártyával: 7 Ft/db 


2019. JÚLIUS 25., CSÜTÖRTÖK - JÚLIUS 31., SZERDA 

OLCSÓBB! 


500 g 






































Petrezselyemgyökér 


Pácolt csirkemelléé 

züldfűszeres-fokhagymás, 


L I. osztály 
lédig, kg 

származási hely: 
L Magyarország 


magyaros, dijoni mustáros, 
indiai, fűszervajas 
hűtött termék 
W 500 g, 1638 Ft/kg 


Gourmet Gold panírozott camembert 

vadáfonya öntettel 
gyorsfagyasztott 
550 g, 1511 Ft/kg 


Tökmagolaj 

500 ml, 3198 Ft/liter 


O'Connor kremlikor 

0,7 liter, 2141 Ft/liter 


Parodontax fogkrém 

2-féle 

75 ml, 10255 Ft/liter 


parodontax- 

I Segít megbüntetni a fogínyvérzést 


Segít megszüntetni a fogínyvérzést 


Segít megszüntetni a fogínyvérzést 


17% alkoholtartalom 


O’CONNO# 


penny.hu 
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Barkácsoljon velünk! 



Kalapács* 

gumírozott nyéllel, 
szeghúzú résszel 
anyaga: fém 
és műnyag 
bolti készlet: 
min. 6 db/üzlet 


I 


1290 



Vízszivattyú fogó 

fekete-narancssárga színben 
anyaga: acél nikkel borítással 
mérete: 25 cm 
bolti készlet: min. 6 db/üzlet 


1390 


STHDR dugókulcskészlet 
kofferben* 

1/4", 42 részes 

bolti készlet: min. 2 készlet/üzlet 

WEBSEM 





Racsnis bit csavarhúzó szett 
kofferben* 

106 részes, különböző méretek 



Ft/ 

készlet 


Akkus csavarozd 

töltöttségi szint kijelző, 3,6 V, 600 mAh 
akkumulátor: IX NI-MH tartozék 
18 féle bitfejjel, LED világítással 
bolti készlet: 
min. 6 készlet/üzlet 



Csavarhúzó készlet 1 


fekete-narancssárga nyél 
mágneses fejjel, 
anyaga: fém és műanyag 
bolti készlet: min. 5 készlet/üzlet 


ttttwt 




Ecset készlet* 



899 


anyaga: polypropylene 
10 db/készlet 
különböző méretek 



Kecskebőrkesztyű* 

többféle színben 
mérete: 8-9-10 
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Szigetelőszalag* 

vegyes színek, anyaga PVC 
mérete: 18 mm x 10 m 
10 db/cs., 100 Ft/db 




Színes kötözőzsineg* 

anyaga: PP, mérete: 0,6,4 x 40 m 
4 db/cs., 150 Ft/db, 4 Ft/méter 




Takaróponvva 

anyaga: PE, 60 g/m 2 

mérete: 3 x 4 m: 1590 Ft, 133 Ft/m 2 


4 x 6 m: 2490 Ft, 66 Ft/m 2 



Fázisceruza szett* 


tartalma: 1 db 14 cm és 
1 db 18,5 cm-es ceruza 
anyaga: fém, műanyag 




0 * 


■ & 







Lecanto férfi pűlú* 

többféle, anyaga: 100% pamut méret: M-XL 
3 db/cs., 863 Ft/db 




Ft/ 


Vezeték nélküli csengő’ 

frekvencia: 433 Mhz 
hatótávolság: 150 m 
belső egység, IP20 
tápellátás: 3 db AAA elem 
működik (nem tartozék) 
kültéri nyomógomb: 

1 db 2032 elem(tartozék) - IP55 
bolti készlet: min. 4 cs./üzlet steck 





Lyukasztó és 
szegecselő készlet* 



Szett tartalma: 1 db lyukasztó (20cm) 
1 db szegecselő (15cm) 

1 db dupla lyukasztó 
100 db szegecs 
25 db dupla szegecs 
anyaga: fém 

bolti készlet: min. 6 db/üzlet 


Ft/ 

készlet 


lákarúfúlia* 

járható 

20 m 2 ,4 x 5 m, 15 Ft/m 2 



Salgőpolc* 

anyaga: műanyag 
terhelhetőség: 4x20 kg 
mérete: 60x30x135 cm 
bolti készlet: min. 4 db/üzlet 




penny.hu 


A18 -19. oldalakon szereplő 
termékek fotói illusztrációk. 


19 










































Hétfőtől 


Okos megoldás 


2019. július 29., hétfő- 
július 31, szerda 


olcsóbb! 



Jégsaláta 

I. osztály 
db. 


Fejeskáposzta 

I. GSZtálV 

lédig, kg 

származási hely: 
Magyarország V J 


Részletek a 6-9. oldalakon. 


Casa Glanca Cappucdno 

klasszikus, csokoládé ízű, vanília ízű 
IDD g, 1090 Ft/kg 


fii) 

diama« t 


Nádcukor 

finom ít&tí&fl | 


Olaszország ízei 


Baromfihúsos turista 

500 g, 778 Ft/kg 




189 129s 


519 389 


Sissv sajtkrem 

natúr, züldhagymás, kolbászos 
125 g, 1032 Ft/kg 


Vizes zsemle 

db 




Ajánlatunk július 25. és július 31. között, illetve a készlet erejéig én/énves. Az árváltozás jogát fenntartjuk. A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. Az árak forintban, áfával együtt értendők. A * jelölt árucikkek nem állandó termékei kínálatunknak, 
ezért előfordulhat, hogy az akció kezdete után rövid időn belül elfogynak. A ** jelölt termékeknél a bolti készlet üzletenként eltérhet, max 5. db. Ha gondos tervezésünk ellenére a termék az akció vége előtt elfogyna, felvilágosításért forduljon az üzletvezetőhöz. 
Kiszolgálás csak a háztartásokban szokásos mennyiségben. Előfordulhat, egyes meghirdetett termékünk a Budapest, József körúti és Király utcai üzletünkben nem lesznek elérhetőek, mivel ezen áruházakban 
non-food termékeket nem árusítunk. A legközelebbi áruházaink listáját megtalálja a penny.hu weboldalunkon, a boltkereső menüpont alatt. Szíves megértésüket köszönjük! Készült a Penny Markét Kft. megbízásából. 

Felelős kiadó: a Kft. ügyvezető igazgatója. Reklámújságunk terjesztésével kapcsolatos panaszait a reklamujsagterjesztesipenny.hu e-mail címre küldheti el. A tájékoztatás nem teljes körű, részletek az üzletekben. 
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Látogasson el hozzánk! Ny ÍtV8 tdrtdSI hétfőtől-szombatig 7-20 óra, vasárnap 7-18 óra között! 

Egyes üzleteink nyitva tartása eltér, kérjük tájékozódjon a pontos nyitvatartási időkről a penny.hu weboldalunkon. 


Felelős forrásból 
származó papír 

FSC® Cl 08000 































